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Cursuri de politete

Probabil nu mai trebuie sa va
convingem céat de importante sunt
manierele, dar poate ca nu stiti ca intre
3 si 6 ani se pune cel mai usor baza a
ceea ce nhumim “politete”. Va spune
mai multe Irina Tanjala

Copiii sunt de-a dreptul lacomi dupa lucruri
noi. Vor sa invete si vor sa va fie pe plac.
Desi pot parea prea mici pentru a urma
reguli stricte, primii pasi pentru intrarea in
lumea bunelor maniere se face odaté cu
primii pasi ai copilului. Regulile Ti ajutd sa
se descurce in anumite situatii avand
ncredere in ei insisi, dar luand in

%
considerare si sentimentele celorlalti. b

Politetea nu se nvata intr-o perioada 4 La i
limitata: e un proces gradual, cu informatii :

care se repeta permanent.
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copilul se ghideaza dupa regulile stabilite
de adulti. De aceea este important s le
cunoasca si sa stie ca sunt ferme. Este
vorba atat de cele care privesc siguranta (“Nu ai voie sa traversezi singur strada!”),
cat si de cele de comportament: “Trebuie sa dam buna-ziua cand ne intalnim cu
cineva!” Copiii sunt pregatiti sa invete mult mai mult decat sa salute sau sa
multumeasca. De exemplu, cand vine vorba de mas4, trebuie sa stie singuri ca e
nevoie sa-si spele mainile, ca trebuie sa stea linistiti pe scaun, ca nu au voie sa plece
de la masa fara sa ceara voie sau fara sa spuna “multumesc”, ca trebuie sa
foloseasca nu maneca ci servetelul, ca trebuie sa tina corect tacamurile, ca nu e
frumos sa se aplece cu capul peste farfurie sau sa spuna ca mancarea nu este buna.
Pentru aceasta, valorile pe care vrem sa i le impunem copilului trebuie sa-i fie
explicate pe limba lui. Daca explicatiile noastre au logica (si nu par a fi doar capriciile
adultilor) si daca i le transmitem intr-o forma accesibila varstei lui, copilul le va
interioriza.

De cele mai multe ori, parintii incearca sa modifice comportamentul copilului printr-un
santaj de genul: “Daca nu strangi jucériile aruncate pe jos, nu te uiti la televizor!”. Un
timp acest sistem functioneaza, dar nu este o metoda constructiva. Vor avea in
continuare de lucru cu el in fiecare zi. Mult mai important este sa-l ajute sa inteleaga
care i sunt responsabilitatile in familie. Sau c& bunele maniere nu se negociaza.
Copiii au o inclinatie naturala spre a face lucruri bune. Spuneti simplu: “Ma poti ajuta
sa pun masa?”. Daca va refuza, spune-ti calm: “Bine, poate data viitoare ma vei
ajuta!” De obicei, in acest punct copiii coopereaza. lar daca aveti unul dintre acei
copii incapatanati, puneti calm mancarea de-o parte si spuneti: “Nu putem manca,
pentu ca masa nu este pusa.” Este important pentru copii sa inteleaga ca bunele
maniere fi fac pe ceilalti s& se simta bine. Cum copiii isi doresc sa fie placuti, vor vrea
sa fie politicosi. Mai important insa decat vorbele este modelul pe care il dau adultii.
Daca fi vede pe parintii sai politicosi in orice situatie, copilul va avea aceeasi
atitudine.

La inceputul articolului spuneam cé varsta optima pentru plasarea bazelor unui
comportament politicos este intre 3 si 6 ani. Daca, totusi, copilul dumneavoastra a
iesit din aceasta grupa de varsta si nu da dovada de curtoazie pe care ati fi vrut séd o
afigeze, sau simtiti c& nu va descurcati singuri in privinta transmiterii regulilor de
politete, nu disperati! In ajutorul dumneavoastra vin cartile si cursurile de bune
maniere pentru copii.

La capitolul carti, “standardul” in domeniu este stabilit de “Codul Emily Post al bunelor
maniere”, o carte colorata si accesibila aparuta la Corint Junior care prezinta lumea
mistica a politetii pe intelesul copiilor. Un exemplu de cursuri sunt cele sustinute de
Compania Clever BS. Trainingurile lor se se adreseaza copiilor din doua grupe de
varsta: 6- 9 ani si 10-13 ani. Cursul abordeaza foarte multe dintre regulile elementare
de politete, dar si teme ceva mai sofisticate. Astfel, copiii pot invata reguli privind
salutul, mancatul, punctualitatea, conversatia, vestimentatia, oferirea de cadouri,
comportamentul la scoala, pe strada sau in vizita.

Organizatorii ne asigura cé la finalul acestui training copiii vor folosi cu placere bunele
maniere in orice context si vor fi mai atenti la sfaturile primite. Cele 4 sedinte de cate
1h $i 50 min. costa 90 de euro, in care intra cursul propriu-zis, suportul de curs,
manualul de bune maniere pentru copii, bufetul si diploma de participare.

Urmétoarea serie de cursuri se va desfasura pe pe 24 mai, 31 mai, 7 iunie si 14 iunie
pentru grupa de varsta “6-9 ani”, respectiv 7, 14, 21 si 28 iunie pentru grupa 10-13
ani.

Mai multe detalii puteti afla pe www.CleverBS.ro sau la numerele de telefon 778.10.04/
0723.717.966

copii@timeoutbucuresti.ro
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